
 高雄市立中山國民中學體育班課程發展計畫 

    本校體育班於88學年度，奉高雄市政府教育局88年5月28日高市教五字第 

15500號函核准成立，目的在培養本校基層優秀選手，擬定各階段訓練計畫， 

以爭取優異成績，並作長期有計畫的訓練，延續本市運動人才之銜接，藉以提 

升高雄市競技運動水準。 
    本校現有舉重、撞球及女籃等三個項目，本校體育班各專項多元平均發 

展，提供優良的訓練場地、行政團隊全力資源挹注及家長合作無間的協助下，

均有良好比賽績效。參加本市各項競賽及全國性比賽亦屢獲佳績。為確保體育

班學生基本學力，落實學習預警、建立學生課業輔導機制，進行補救教學，提

昇學習成效，協調相關教師協助利用晨間、課後、例假日或寒、暑假，對學生

實施課業輔導，進行補救教學。段考前協助安排自修時段加強學習成效。學生

品德教育及生活常規良好，學術科並重，深獲社區肯定。  

    未來，體育班課程亦將在符應總綱的原則與素養發展的前提下，透過體育

專業領域課程，融入適合學生專項運動發展應有之核心素養，施以系統化訓練， 

培養學生專項運動興趣與能力，延續基層選手培訓之運動技能。落實專項技術 

訓練，增進發展運動之風氣。配合課業輔導提供未來進路參考，推動社區家長 

對運動團隊之認同，並能共同參與以培養學生團隊情操，孕育健全人格。 
 

壹、學校發展願景 

一、Learning 優質學習 

二、Information 資訊素養 

三、Future 未來準備 

四、Excellent  追求卓越 

  

貳、課程目標 

    在基本理念引導下，參體育班設立目標，訂定以下五項課程目標，以協助

學生學習與發展。 

(一)啟發生命潛能 

    啟迪學習的動機，培養好奇心、探索力、思考力、判斷力與行動力，願意

以積極的態度、持續的動力進行探索與學習；從而體驗學習的喜悅，增益自我

價值感。進而激發更多生命的潛能，達到健康且均衡的全人開展。 

(二)陶養生活知能 

    培養基本知能，在生活中能融會各領域所學，統整運用、手腦並用地解決

問題；並能適切溝通與表達，重視人際包容、團隊合作、社會互動，以適應社

會生活。進而勇於創新，展現科技應用與生活美學的涵養。 

(三)促進生涯發展 

    導引適性發展、盡展所長，且學會如何學習，陶冶終身學習的意願與能力，

激發持續學習、創新進取的活力，奠定學術研究或專業技術的基礎；並建立



「尊嚴勞動」的觀念，淬鍊出面對生涯挑戰與國際競合的勇氣與知能，以適應

社會變遷與世界潮流，且願意嘗詴引導變遷潮流。 

(四)涵育公民責任 

    厚植民主素養、法治觀念、性別平等及權益、人權理念、道德勇氣、社區

/部落意識、國家認同與國際理解，並學會自我負責。進而尊重多元文化與族

群差異，追求社會正義；並深化地球公民愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關

懷心與行動力，積極致力於生態永續、文化發展等生生不息的共好理想。 

(五)提升運動競技 

    提高運動競技知能，涵養運動倫理，發展多元運動能力，增進競技體能及

技術，提升運動競技水平，成為具備現代公民素養之優秀運動人才。 

  

參、核心素養具體內涵 

    體育班核心素養係依循總綱各教育階段核心素養具體內涵，結合體育班基

本理念與課程目標之具體展現；並依學生個體身心發展狀況，各階段教育訂有

不同核心素養及依據各教育階段學習特性與體育專業課程性質，制定具體內涵。

第四階段體育專業領域核心素養具體內涵分列如下： 
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核心素養具體內涵 

國民中學教育 

(體-J) 

終 

身 

學 

習 

者 

A 

自 

主 

行 

動 

A1 

身心素質

與自我精

進 

具備身心健全發展的素

質，擁有合宜的人性觀

與自我觀，同時透過選

擇、分析與運用新知，

有效規劃生涯發展，探

尋生命意義，並不斷自

我精進，追求至善。 

體-J-A1具備增進競技體能、

技術與態度，展現自我運動潛

能，探索自我價值與生命意

義，並積極實踐。 

A2 

系統思考

與解決問

題 

具備問題理解、思辨分

析、推理批判的系統思

考與後設思考素養，並

能行動與反思，以有效

處理及解決生活、生命

問題。 

體-J-A2具備理解競技運動的

全貌，並做獨立思考與分析的

知能，進而運用適當的策略，

處理與解決各項問題。 

A3 
具備規劃及執行計畫的

能力，並試探與發展多

體-J-A3具備善用競技運動的

各項資源，擬定運動計畫，有



規劃執行 

與創新應

變 

元專業知能、充實生活

經驗，發揮創新精神，

以因應社會變遷、增進

個人的彈性適應力。 

效執行並發揮主動學習與創新

求變的能力。 

B 

溝 

通 

互 

動 

B1 

符號運用

與溝通表

達 

具備理解及使用語言、

文字、數理、肢體及藝

術等各種符號進行表

達、溝通及互動的能

力，並能了解與同理他

人，應用在日常生活及

工作上。 

體-J-B1具備情意表達的能

力，能以同理心與人溝通互

動，並理解競技運動的基本概

念，應用於日常生活中。 

B2 

科技資訊

與媒體素

養 

具備善用科技、資訊與

各類媒體之能力，培養

相關倫理及媒體識讀的

素養，俾能分析、思

辨、批判人與科技、資

訊及媒體之關係。 

體-J-B2具備善用相關科技、

資訊及媒體，以增進競技運動

學習的素養，並察覺、思辨人

與科技、資訊、媒體的互動關

係。 

B3 

藝術涵養

與美感素

養 

具備藝術感知、創作與

鑑賞能力，體會藝術文

化之美，透過生活美學

的省思，豐富美感體

驗，培養對美善的人事

物，進行賞析、建構與

分享的態度與能力。 

體-J-B3具備審美與表現的能

力，了解競技運動在美學上的

特質與表現方式，以增進生活

中豐富的美感體驗。 

C 

社 

會 

參 

與 

C1 

道德實踐

與公民意

識 

具備道德實踐的素養，

從個人小我到社會公

民，循序漸進，養成社

會責任感及公民意識，

主動關注公共議題並積

極參與社會活動，關懷

自然生態與人類永續發

展，而展現知善、樂善

與行善的品德。 

體-J-C1具備生活中有關競技

運動的道德思辨與實踐能力及

環境意識，並主動參與公益團

體活動，關懷社會。 

C2 

人際關係

與團隊合

作 

具備友善的人際情懷及

與他人建立良好的互動

關係，並發展與人溝通

協調、包容異己、社會

體-J-C2具備利他及合群的知

能與態度，並在競技運動中培

育相互合作及與人和諧互動的

素養。 



參與及服務等團隊合作

的素養。 

C3 

多元文化

與國際理

解 

具備自我文化認同的信

念，並尊重與欣賞多元

文化，積極關心全球議

題及國際情勢，且能順

應時代脈動與社會需

要，發展國際理解、多

元文化價值觀與世界和

平的胸懷。 

體-J-C3具備敏察和接納多元

文化的涵養，關心本土與國際

競技運動議題，並尊重與欣賞

其間的差異。 

  

四、課程規劃： 



五、督導考核： 

  （一）平時上課及訓練情況由學校單位主管等，隨時監督視察。 

  （二）依課程計畫確實執行訓練，並填寫訓練日誌。並依執行情況紀錄作為

績效考核依據。 

  （三）逐年檢討對外參賽績效，並依各團隊績效考核作為招生名額之依據。 

 

六、本計畫經體育班發展委員會審議通過，送學校課程發展委員會通過後實施， 

    修正時亦同。 

 


