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國民中學
生涯發展教育計畫
撰寫與諮詢輔導

暨
生涯手冊與生涯檔案使用說明

高雄市國中生涯發展教育專業團隊
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內容大綱

一.前言
二.生涯發展教育計畫撰寫
三.生涯發展教育諮詢輔導
四.生涯手冊、生涯檔案、家長
手冊使用說明
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一.前言3

十二年國民基本教育課程綱要

103年11月28日發布之《十二年國民基本教育課程綱要總
綱》，規定領域課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、
品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、
生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族
教育等議題（十九項議題）。

各級各類學校之領域/群科/學程/科目課程，應配合各學習階
段的重點，規劃連貫且統整的課程內容，並以「啟發生命潛能」、
「陶養生活知能」、「促進生涯發展」及「涵育公民責任」的總體
目標為課程規劃的依歸。

領域「學習表現」+「學習內容」
議題融入「學習主題」+「實質內涵」

資料來源：十二年國民基本教育課程綱要─總綱



4

學習主題 議題實質內涵(國民中學)

生涯規劃教育之基
本概念

涯J1了解生涯規劃的意義與功能。
涯J2 具備生涯規劃的知識與概念。

生涯教育與自我探
索

涯J3 覺察自己的能力與興趣。
涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。
涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。
涯J6 建立對於未來生涯的願景。

生涯規劃與工作/教
育環境探索

涯J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的資料。
涯J8 工作/教育環境的類型與現況。
涯J9 社會變遷與工作/教育環境的關係。
涯J10 職業倫理對工作環境發展的重要性。

生涯決定與行動計
畫

涯J11分析影響個人生涯決定的因素。
涯J12 發展及評估生涯決定的策略。
涯J13 培養生涯規劃及執行的能力。
涯J14 培養並涵化道德倫理意義於日常生活。

十二年國教課程綱要生涯規劃教育議題
學習主題與實質內涵

資料來源：十二年國民基本教育課程綱要─議題融入說明手冊



前言

年級 核心內涵 教學主題與活動

七
年
級

生涯規劃教育
之基本概念

生涯教育
與自我探索

生涯規劃與工
作/教育環境

探索

活動建議：
1. 班級輔導
2. 學生生涯檔案建置及主題活動（建議配合「國中學生生涯

發展紀錄手冊」之填寫進行規劃）
3. 心理測驗—學業性向測驗
4. 小團體輔導
5. 參訪活動—產業參訪
6. 分站活動—生涯闖關活動
7. 親師合作—家長職業分享
8. 專題演講及座談

(1)學生：工作世界宣導座談會、職業達人開講等
(2)教師及家長：生涯發展教育專題演講及研習活動

9. 其他

各年級核心內涵與實施主題



前言

年級 核心內涵 教學主題與活動

八
年
級

生涯教育
與自我探索

生涯規劃與工
作/教育環境

探索

生涯決定
與行動計畫

活動建議：
1. 班級輔導
2. 學生生涯檔案及主題活動（建議配合「國中學生生涯發展

紀錄手冊」之填寫進行規劃）
3. 心理測驗—性向測驗（必要時可增加興趣測驗）
4. 小團體輔導
5. 參訪活動—產業參訪
6. 參訪活動—社區高級中等學校專業群科參訪
7. 職群試探活動（可搭配分站活動進行）
8. 生涯探索營
9. 親師合作—職業訪談
10. 專題演講及座談（含學生、教師及家長相關專題講座及

研習）
11. 其他

各年級核心內涵與實施主題



前言

各年級核心內涵與實施主題

年級 核心內涵 教學主題與活動

九
年
級

生涯教育
與自我探索

生涯規劃與
工作/教育環

境探索

生涯決定
與行動計畫

活動建議：

1. 班級輔導
2. 學生生涯檔案及主題活動（建議配合「國中學生生涯發展紀

錄手冊」之填寫進行規劃）
3. 心理測驗—興趣測驗
4. 小團體輔導
5. 參訪活動—產業參訪
6. 升學進路宣導（含學生、教師及家長相關專題講座）
7. 生涯博覽會、資料展
8. 參訪活動—高中職參訪活動
9. 專題演講及座談（含學生、教師及家長相關專題講座及研習）
10. 加深職業試探—技藝教育課程
11. 技藝教育課程成果展
12. 其他



二.生涯發展教育計畫撰寫

（計畫表格化）
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貼心服務:

生涯計畫撰寫相關資料均公告於中山國
中網站:
 本市生涯實施計畫基本資料表

 本市生涯實施計畫範例

 本市生涯計畫審查評分表

 範例檔下載

中山國中網站首頁左側選單

12年國民教育/生涯發展

(網址:http://www.csjh.kh.edu.tw/)
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基本資料表
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班級數認定請以教務處填報班級員額
系統為準，(特教班要放在哪個年級)



實施計畫內容

一. 辦理目的

二. 指導單位

三. 依據

四. 辦理期程

五. 實施對象

六. 行政組織與運作

七. 課程規劃

(一)生涯規劃教育融入領域
教學

(二)學校生涯檔案架構及
內容

八. 活動進度及資源運用

(一)學校生涯發展教育活動實施
進度

(二)學校生涯發展教育資源運用

九. 經費

十. 預期成效及檢核機制

十一.獎勵

十二.陳核

※計畫附件
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計畫撰寫-計畫名稱

 請依本市範例填寫
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計畫撰寫-依據

 請依本市範例填寫
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(一)104年1月14日華總一義字第10400002681號令公布「技術及職業教育法」。

(二)十二年國民基本教育課程綱要。

(三)教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經

費作業原則（教育部國民及學前教育署107年5月14日臺教國署國字第

1070049473B號令）

(四)高雄市政府教育局111年6月14日高市教中字第11134315500號函。
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辦理目的
學校推展生涯發展教育之教學活動及生涯規劃教育之課程
的主要依據，可參酌各校特色撰寫。

辦理單位
(一)指導單位：教育部國民及學前教育署
(二)主辦單位：高雄市政府教育局
(三)承辦學校：高雄市立OO國民中學



計畫撰寫-辦理期程及實施對象
15

辦理期程 民國111年8月1日至112年7月31日

實施對象
111學年度全體國中學生
(完全中學請勿納入高中部學生)



工作組別 職稱 姓名 工作執掌

召集人 校長 督導全校生涯發展教育之進行

副召集人 教務主任
協助課程規劃及活動企劃

執行秘書 輔導主任

行政組
Ex：○○主任 1.協助課程及活動之進行

2.採購、經費核銷及執行成效考核等
Ex：○○主任

教學組
教學組長 1.協助課程及活動之進行

2.生涯規劃教育融入各領域教學課程

規劃與執行Ex：○○領域召集人

活動組

Ex：○○主任

1.協助課程及活動之進行

2.生涯發展教育活動之規劃與執行

Ex：○○組長

Ex：○○導師代表(或級導

師)

○○組 請自行填列

計畫撰寫-行政組織與運作

生涯發展教育工作執行委員會
16

請
先
依110

學
年
度
之
人
員
撰
寫
，111

學
年

修
正
後
，
務
必
在
期
初
會
議
中
提
案
追
認

工
作
組
別
至
少
需
要
行
政
組
、
教
學
組
及
活
動

組
，
可
依
實
際
需
求
增
加
，
組
員
可
以
更
動

委員會組織名冊應列有各成員職稱、
姓名、工作職掌

※委員人數總和應為奇數



成立「生涯發展教育工作執行委員會」，擬訂計畫

開會時間 建議議題 備註

第1學期期初

（約8月）

1. 當學年度生涯發展教育實施計畫修正

2. 第1學期生涯發展課程及活動規劃討論

3. 其他生涯發展教育（含：學生適性輔導）相關議題研討

4. 110學年度畢業生升學進路調查統計與分析

第1學期期末

（約1月）

1. 第1學期生涯發展教育實施成效檢討

2. 其他生涯發展教育（含：學生適性輔導）相關議題研討

第2學期期初

（約2月）

1. 第2學期生涯發展課程及活動規劃討論

2. 其他生涯發展教育（含：學生適性輔導）相關議題研討

第2學期期末

（約6月）

1. 全學年生涯發展教育實施成效檢討(需包含量化檢核)

2. 其他生涯發展教育（含：學生適性輔導）相關議題研討

(研議下學年生涯發展教育實施計畫)

可
搭
課
程
發
展
委
員
會

委員會補充說明-會議內容



生涯規劃教育融入領域教學

各校請依課發會通過之學校課程計畫重要宣導或

法定議題融入課程規劃檢核表填寫

單元名稱在「學校課程計畫重要宣導或法定議題融入
課程規劃檢核表」可以對應

學習主題與實質內涵可以相對應

計畫撰寫-課程規劃
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生涯規劃教育融入領域教學

各校請依課發會通過之學校課程計畫重要宣導或

法定議題融入課程規劃檢核表填寫

計畫撰寫-課程規劃
19

鼓勵融入所有領域，應至
少融入綜合領域一、二、
三年級，並加上其他至少
三個領域各擇一年段融入

應注意學習主題與實質
內涵需對應

「彈性課程」無則免填寫，如果有則列入諮詢輔導特色加分



十二年國教課程綱要生涯規劃教育議題

學習主題與實質內涵
議題

學習主題
議題

實質內涵

生涯規劃教育之基本概念
涯J1 了解生涯規劃的意義與功能。
涯J2 具備生涯規劃的知識與概念。

生涯教育與自我探索

涯J3 覺察自己的能力與興趣。
涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。
涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。
涯J6 建立對於未來生涯的願景。

生涯規劃與工作/教育
環境探索

涯J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的資料。
涯J8 工作/教育環境的類型與現況。
涯J9 社會變遷與工作/教育環境的關係。
涯J10 職業倫理對工作環境發展的重要性。

生涯決定與行動計畫

涯J11 分析影響個人生涯決定的因素。
涯J12 發展及評估生涯決定的策略。
涯J13 培養生涯規劃及執行的能力。
涯J14 培養並涵化道德倫理意義於日常生活。

資料來源：十二年國民基本教育課程綱要─議題融入說明手冊
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 生涯檔案內容及架構

(請依部定項目填入各校生涯檔案內容)

無須說明生涯檔案檢核方式或評比方式。

成長歷程 心理測驗
職業資訊
搜查

自我評估
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 生涯檔案內容及架構
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項目 生涯檔案內容 備 註

成
長
歷
程

心
理
測
驗

不宜將智力測驗；賴是人

格測驗納入生涯檔案內容

職業
資訊
搜查

自我
評估



 學校生涯發展教育活動實施進度
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務必勾選該年級對應之核心內涵

實施時間撰寫以月份呈現即可

(若非持續性，不應再寫「全學年」)

相同年級之活動請依時間序列出

例: 111年12月



 學校生涯發展教育活動實施進度
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年級 核心內涵 生涯發展教育活動 實施時間 備註

一年級

生涯規劃教育之基本概念

生涯教育與自我探索

生涯規劃與工作/教育環境探索

生涯決定與行動計畫

二年級

生涯規劃教育之基本概念

生涯教育與自我探索

生涯規劃與工作/教育環境探索

生涯決定與行動計畫

Ex：二年級社區高級中等學校專業群科參訪 Ex：111年12月

三年級

生涯規劃教育之基本概念

生涯教育與自我探索

生涯規劃與工作/教育環境探索

生涯決定與行動計畫



 學校生涯發展教育資源運用

25

人力(邀請講師)

物力(邀請合作單位擺攤)

財力(非教育主管機關補助經費
及設備)

其他(非上述項目)



 學校生涯發展教育資源運用

26

資源類別 資源名稱 支援活動項目 備註/聯繫方式

人力

(邀請講師請填此欄)

Ex：OO工商
Ex：二年級社區高級中等學校專

業群科參訪

Ex：OOO組長

07-0000000

物力

(邀請合作單位擺攤請

填此欄)

財力

(非教育主管機關補助

經費及設備請填此欄)

其他

(非上述項目請填此欄)

※須與前項「生涯發展教育活動」搭配填列
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經費
本計畫所需經費共計新台幣○○○元整，由教育部國民及
學前教育署，與高雄市政府教育局專款補助，經費不足部
份由學校自籌

全校班級數*3,000+二年級辦理專業群科參訪活動班級數*3,000+20,000

(倘僅部分班級參與非規劃全體學生者不核予2萬元補助經費)
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 成效說明

類別 說明 備註

質的成效

1.Ex：三年級學生參與技職博覽會，增進學生對
各高中職校之瞭解，以做適切之升學抉擇。(可呼
應計畫辦理之目的)
2.
3.

量的成效

1. Ex：二年級社區高級中等學校專業群科參訪參
與率100%。(說明一下參與人次或是場次)
2.
3.



量的成效請明確敘寫

相關場次/人數(次)/百分比

其中……

29

二年級專業群科參訪

國中學生生涯發展紀錄手冊

生涯檔案

應達100％

1.表格名稱，不可更改，且文字說明須在表格內
2.量的成效需與附件一計畫實施檢核表互相對應



計畫撰寫-獎勵、陳核
30

獎勵
辦理活動人員依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員
工獎懲標準補充規定」敘獎

陳核
本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會討論，經
學校校長核可，函送高雄市政府教育局轉陳教育部國
民及學前教育署核定後實施
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附件一 計畫實施成效檢核表(請以量的成效撰寫，如範例所示)

附件二
二年級社區高級中等學校專業群科參訪實施計畫(無須檢附
經費概算表)

附件三
課發會通過之學校課程計畫重要宣導或法定議題融入課程
規劃檢核表(請以學校提供之原始文件呈現)

附件四 111學年度辦理生涯發展教育經費概算表



附件一：計畫實施成效檢核表
 請以量的成效撰寫，如範例所示:

量化成效項目 檢核指標 執行成效
辦理情形檢核（請打Ⅴ）

已達成 未達成 未達成者，敘明理由

二年級學生社區
高級中等學校專
業群科參訪

參與率
100%

參與率
98% ✓

1.八年級部分學生參訪當日
請假。
2.已請輔導教師協助請假學
生認識相關專業群科。

➢ 本表請列入期末生涯發展教育工作執行委員會檢討
➢ 須對應計畫之「預期成效及檢核機制」之成效說明
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附件二:

二年級社區高級中等學校
專業群科參訪實施計畫

無須檢附經費概算表

33

1.生涯發展教育計畫/附件二-111學年度二年級社區高中學校專業群科參訪實施計畫(範例)_修.pdf


附件三:高雄市議題融入課程計畫規劃檢核表
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1.生涯發展教育計畫/附件三-111版法定議題融入課程規劃檢核表_修2.pdf


附件四：生涯發展教育經費概算表
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1.生涯發展教育計畫/附件四-111學年辦理生涯發展教育經費概算表_修2.pdf


附件四：生涯發展教育經費概算表
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附件四：生涯發展教育經費概算表

37

不得編列之經費

全民健康保險補充保費

核算生涯檔案數量

其他

本計畫之補助款皆為業務費

核實報支，以國中一年級(七年級)學生數為編列上限，學生數無條件

進位至十位。如:493500、7680、100100

補充保費應為鐘點費的2.11%。(無條件捨去，如：346.2元應計為346元)。

1.計畫中請勿出現「經費相互勻支」、不需分期列出(第一、二期)
2.此計畫經費係指規劃辦理正式課程以外之活動方得編列支用

經費規劃不得包含心理測驗題本添購、測驗閱卷費、測驗卡片…等

不得編列膳費、茶水費或家長教師研習等活動經費

短程車（船）資及運費 用於學生往返職校或職場參訪於市區租車或離島租船之費用。實報實銷。

教材及資料印製費
教材、講義、補充資料及成果檢討報告印製，以全校學生數為編列

上限，學生數無條件進位至十位，每人50元。



項次一至項次九 每項錯誤扣2分(最高扣30分)

項次十至項次十二 每項錯誤扣3分(最高扣9分)

項次十三 每項錯誤扣1分(最高扣14分)

本項有誤修正核章後須上傳數位評鑑網重新送審

審查委員綜合意見欄每項錯誤扣1分(最高扣3分)

69分以下 列入優先輔導學校
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1.生涯發展教育計畫/05-111學年度高雄市生涯計畫審查評分表_修3.pdf


計畫審查─審查委員綜合意見

1
•基本資料正確性

2
•活動規劃合理性

3
•經費分配合理性
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計畫審查-結果

1
•通過

2
•依審查意見修正後，送各校生涯發展教育工作執
行委員會審議後通過

3

•依審查意見修正後，送各校生涯發展教育工作執
行委員會審議後通過，並列入優先輔導學校
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項次十三「經費概算表」未依規定編列，依審查意見修正，
修正後經費概算表須核章上傳數位評鑑網重新送審。



重要注意事項:

◼ 請記得在生涯發展執行工作委員會期初
會議追認依審查意見修正後的生涯實施
計畫。(附件務必記得附上，以利來年輔
導訪視檢視)

◼ 未來一整學年度，建議各校依簡報內的
概念如實去執行計畫內容，因為明年的
生涯訪視將會依照今年的計畫內容逐項
作檢核。

◼ 如果學期中執行生涯計畫有調整之必要
時，請召開生涯發展執行工作委員會，
討論並留下會議紀錄。範例如下:
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三.生涯發展教育諮詢輔導
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生涯發展教育諮詢輔導表 逐年簡化

108年-四大指標(共13項
)

⚫ 行政措施與組織運作

⚫ 4項，40分

⚫ 課程規劃與教學活動

⚫ 3項，30分

⚫ 學生學習與輔導

⚫ 3項，30分

⚫ 學校特色

⚫ 3分

為落實學校行政減量之目標 簡化檢核項目及佐證資料

109年起-三大指標

⚫ 行政措施與組織運作

⚫ 4項，40分

⚫ 課程規劃與教學活動

⚫ 4項，40分

⚫ 學生學習與輔導

⚫ 2項，20分
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110年延續 三大指標45

行政措施與組織運

作4項，40分

•生涯發展教育工

作執行委員會

•生涯發展教育實

施計畫

•生涯發展教育相

關研習

•資源運用

課程規劃與教學活

動4項，40分

•課程計畫及教師

檢核

•融入課程教學

•社區高級中等學

校之專業群科參

訪活動

•生涯發展教育適

性活動

學生學習與輔導2項，

20分

•國中學生生涯檔

案

•國中學生生涯發

展紀錄手冊



生涯發展教育諮詢輔導 評分

評分基準：

⚫ 符合：10分
⚫ 佐證資料完整

⚫ 部分符合：6分
⚫ 「項目檢附文件」欄位內所

提列任何一大項內之各列舉
細項達1項以上（含1項）有
缺漏或錯誤時

⚫ 不符合：0分
⚫ 缺漏「項目檢附文件」欄位

內所提列之任何一大項佐證
資料時

評分精神：

⚫ 協助各校檢核整
學年度辦理生涯
發展教育工作完
整性

⚫ 只檢核資料完整
性，並非評比資
料內容等級

46



生涯發展教育諮詢輔導 等第

47

諮詢輔導結果(維持現況)

⚫ 優等(相關人員敘獎)

⚫ 90(含)分以上

⚫ 一等(相關人員敘獎)

⚫ 75(含)分以上~89分

⚫ 二等

⚫ 60(含)分以上~74分

⚫ 三等

⚫ 59分以下

⚫ 74分以下（含74分）
列入優先到校訪視對
象

國教署要求縣市
應有80%以上之
學校，諮詢輔導
為優等或一等



何謂大項48



何謂細項49

第一大項
包含3個細項

本項內容共
兩大項6細項



50 111.5.23起「停課」彈性調整措施，僅適用因停止實體上課所
影響之活動。



一、 行政措施與組織運作

1.生涯發展教育工作執行委員會

(1)第一學期期初會議紀錄 1 場次(含簽到表、簽核過
會議紀錄；會議紀錄需包含109學年度畢業生進路分析)

(2)第二學期期末會議記錄1場次(含簽到表及簽核過

會議紀錄；會議紀錄需包含量化成效檢核)

評分說明

符合(10分)：檢附兩場次內容完整會議紀錄(如上述內容)

部分符合(6分)：檢附兩場次會議紀錄(但部分內容有缺漏或
錯誤，例如無簽到表或無進路分析等)

不符合(0分) ：僅檢附一場次會議紀錄或無檢附資料(缺漏
任一大項)
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因應本學年度停止實體上課彈性調整：

1.生涯發展教育工作執行委員會

(2)第二學期期末會議記錄

多元形式呈現，可採線上會議辦理

改以電子簽核量化成效檢核紀錄1場次
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一、 行政措施與組織運作

2.生涯發展教育實施計畫

(1)計畫審查意見表

(2)根據｢計畫審查意見表｣修正後的生涯發展教育實施
計畫(含二年級專業群科參訪計畫及所有附件)

評分說明

若檢附的生涯發展教育實施計畫未修正，則算一大項缺
件，即為不符合(0分)。
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一、 行政措施與組織運作
3.生涯發展教育相關研習

(1)辦理教師參加校內研習成果至至少1場次

(簽呈或簽准後計畫、簽到表、照片)

(2)辦理家長宣導紀錄至少 1 場次

(簽呈或簽准後計畫、簽到表、照片)

54

評分說明

符合(10分)：檢附兩場次內容完整活動紀錄(如上述內容)

部分符合(6分)：檢附兩場次活動紀錄(但部分內容有缺漏或
錯誤，例如無簽到表或相片等)

不符合(0分) ：僅檢附一場次活動紀錄或無檢附資料(缺漏
任一大項)

#務必注意研習的內容符合生涯專題。



因應本學年度停止實體上課彈性調整：

3.生涯發展教育相關研習

(1)原計畫時間因疫情停辦

檢附提供教師、家長可自行參閱之線上資
料

(2)原計畫所訂時間非疫情期間，仍須依規
定檢附資料

※沒辦理活動且沒附上任何佐證：0分
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一、 行政措施與組織運作

4.資源運用

(1)經費概算表1份(依審查意見修正核章後概算)

(2)經費執行結算表1份(核章後結算)

1.因疫情停辦
之活動費用依
規定繳回
2.整體執行率
不列入改善建
議
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二、課程規劃與教學活動
1.課程計畫及教學研究

(1)學校課程計畫重要宣導或法定議題融入
課程規劃檢核表

(2)依「學校課程計畫重要宣導或法定議題
融入課程規劃檢核表」內融入領域之領域
教師個人自我檢核表各1份(教師個人簽名)

注意事項：

｢課程計畫檢核表｣、 ｢教師自我檢核表｣、
｢教案與學習成果｣等領域類別均需一致，
即「符合」；不一致，即「部分符合」
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二、課程規劃與教學活動

2.融入課程教學

依「學校課程計畫重要宣導或法定議題融入
課程規劃檢核表」內融入領域之：

(1)綜合領域三個年級之教案各1份及其
學習成果。
(2)其他三個領域各1份教案及其學習成
果。
#教案:切勿繼續誤用九年一貫的能力指標，教學單元必須
呼應「學校課程計畫重要宣導或法定議題融入課程規劃檢
核表」上的教學單元。
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因應本學年度停止實體上課彈性調整：

2.融入課程教學

(1)原課程計畫時間因疫情改線上教學

檢附提供學生可線上學習之相關資料

(2)原課程計畫所訂時間非疫情期間，
仍須依規定檢附資料
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二、 課程規劃與教學活動

3.社區高級中等學校之專業群科參訪活動

(1)國中二年級全體學生社區高級中等學
校之專業群科參訪計畫

(2)國中二年級全體學生社區高級中等學
校之專業群科參訪活動成果至少1份

(含活動照片、回饋單或學習單)
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因應本學年度停止實體上課彈性調整：

3.社區高級中等學校之專業群科
參訪活動
(1)原計畫時間因疫情停辦

確認相關經費全數繳回

檢附提供國二學生職業群科認識線

上資源佐證資料
(2)原計畫所訂時間非疫情期間，仍須

依規定檢附資料
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二、 課程規劃與教學活動
4.生涯發展教育適性活動

(1)依生涯發展教育計畫辦理之生涯相關學生講座成果
至少1份(含活動照片、回饋單或學習單)

(2)依生涯發展教育計畫辦理之生涯相關學生活動成果
至少1份(含活動照片、回饋單或學習單)
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注意事項：成果資料不得與「社區高級中等學校之專業群
科參訪活動」檢附之成果資料重複。



三、 學生學習與輔導
1.國中學生生涯檔案

當學年度畢業生之生涯檔案完整(未來需附
學生的檔案檢核表，確保檔案內容符合計畫
規劃內容)掃描1份（含封面與封底）
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注意事項：

請注意學生個資保護，切勿呈現學生身分證
字號與出生年/月/日

生涯檔案需有部分教師質性回饋資料

因疫情影響，國三下停課期間缺漏部分
不列入建議事項



學生生涯檔案檢核表範例:64



三、 學生學習與輔導

2.國中學生生涯發展紀錄手冊

當學年度畢業生之生涯輔導發展紀錄手冊完整掃
描1份（含封面與封底）
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注意事項：

請注意學生個資保護保護，切勿呈現學生身
分證字號與出生年月日

測驗資料不得有智力測驗及人格資料

掃描資料不得與「1.國中學生生涯檔案」檢
附相同學生之資料



委員建議項目
該項目學校檢附資料雖符合規定，惟委員仍可提供未來精進
建議，然該建議事項僅提供學校來年修正調整，不列入該年
度分數計算。
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四.生涯手冊、生涯檔案、
家長手冊使用說明

學生用:國中學生生涯發展紀錄手冊、國民中學學生生涯檔案

家長用:國民中學生涯發展教育家長手冊

教師用:國民中學學生生涯檔案教學指引

行政用:國民中學推動生涯發展教育工作手冊
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◆生涯發展教育
出版品



為協助國中學校辦理生涯發展教育及運作過程中，能有完善的參考依據，避免理
念、精神偏離及掌握重點實施項目，自100學年度起，編撰「國民中學推動生涯發
展教育工作手冊」，並於101學年度起製作相應之電子書，提供學校辦理及教師教
學之參考。

100 101 103102 104

106 107 108 109 110

● 國民中學推動生涯發展教育工作手冊

105

111



● 國中學生生涯發展紀錄手冊

為落實國中學生生涯輔導機制，培養學生生涯抉擇能力，並協助教師、家長在
輔導學生進行生涯規劃時有所依據，自100學年度起，著手設計「國中學生生涯發
展紀錄手冊」，幫助學生在進行進路規劃時有更清晰、明確的步驟和方式。

100 101 104103102

106 107 108 109 110 111

105



為幫助學生釐清自己的優勢、性向能力，自102學年度起，規劃「國民中學學生
生涯檔案」，以協助未來升學進路的參考，並為提供現場教學教師更多輔助教學的
資訊來源。

● 國民中學學生生涯檔案

104103102 105

107 108 109 110

106

111



●國民中學學生生涯檔案教學指引

為使教師能掌握教材核心理念，並減少教師準備時間，於105學年度完
成「國民中學學生生涯檔案教學指引」之編撰，以提高教學效率。

配合十二年國民基本教育課程綱要實施，修正教學指引內容。

109

110 111
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●國中生涯發展教育家長手冊

為使家長充分瞭解並一同參與生涯發展教育之推動，自105學年度起設
計「國民中學生涯發展教育家長手冊」，強化教師與家長有關生涯發展教
育之概念。

109 110 111



◆生涯創意教材教具



第一套

●國民中學生涯發展教育創意教材教具

為協助國中學校積極推動生涯發展教育工作，並能運用多元化的特色教
學活動，增進學校教師教學效果、引導學生進行生涯規劃。

第二套



◆生涯發展教育網站



➢「生涯教育資訊網」已於110年3月併入「CIRN國民中

小學課程與教學資源整合平臺」

➢ https://cirn.moe.edu.tw/Module/index.aspx?sid=1182

「生涯發展教育
」在這裡!

https://cirn.moe.edu.tw/Module/index.aspx?sid=1182


教育部國民及學前教育署學生生涯輔導網
https://career.cloud.ncnu.edu.tw/de

fault.aspx
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https://career.cloud.ncnu.edu.tw/default.aspx


國中學生生涯發展紀錄手冊



國中學生生涯發展紀錄手冊理念及架構說明 1/3

⚫ 為落實國中學生生涯輔導機制，培養學生生涯抉擇能力，並協助教

師、家長在輔導學生進行生涯規劃。

⚫ 100學年度起，入學國中新生每人一冊。手冊設計依Swain生涯規

劃金三角內涵：個人特質的澄清與了解、教育與職業資料的提供、

個人與環境關係的協調，設計本紀錄手冊。

⚫ 結合生涯檔案資料，透過課程的設計及教學的安排，協助學生探索

自我，認識升學進路及工作世界。

⚫ 建議：每年指導學生增置相關資料，併同學生綜合資料紀錄表一起

保管，以方便導師、輔導教師等繕寫輔導紀錄。

⚫ 生涯發展紀錄手冊v.s學生綜合資料紀錄表及生涯檔案（不同格式功

能，但相輔相成）



國中學生生涯發展紀錄手冊理念及架構說明 2/3

項目 分項目 頁碼 填寫人 建議填寫時間

一、我的成長

故事

（一）自我認識 1-2 學生
每年9月，依年級別填寫

（二）職業與我 3 學生

二、各項心理

測驗

（一）性向測驗 4 學生 測驗實施後填寫

（二）興趣測驗 5 學生 測驗實施後填寫

（三）其他測驗 6 學生 測驗實施後填寫

三、學習成果

及特殊表

現

（一）我的學習表現 7-10 學生

1.領域學習成績於每年9月、翌年
3月（或可配合成績單發放時
間），依學期別填寫
2.國中教育會考、體適能檢測於
實施後浮貼成績證明影本

（二）我的經歷（ 幹部、
社團）

11 學生

每年9月、翌年3月，依學期別
填寫

（三）參與各項競賽成果 12 學生

（四）行為表現獎懲紀錄 13 學生

（五）服務學習紀錄 14-15 學生

（六）生涯試探活動紀錄 16-17 學生



國中學生生涯發展紀錄手冊理念及架構說明 3/3

項目 分項目 頁碼 填寫人 建議填寫時間

四、生涯統整面面觀 18-21 學生 三年級第2學期初（約3月）

五、生涯發展規劃書 22-23

學生
家長
導師
輔導教師

三年級第2學期
（免試入學及特色招生前）

六、學生生涯發展

歷程相關紀錄

（一）學生生涯發展
觀察紀錄

24
導師
輔導教師

進行學生生涯諮詢、觀察或建
議後，適時填寫

（二）生涯諮詢紀錄 25 學生
每年9月、翌年3月，依學期別
填寫

（三）家長的話 26 家長
每年5-6月，依年級別填寫。
家長參閱簽章後，繳回統一保
管

附錄一

國中技藝教育職群與
相

關性向測驗、興趣測
驗

之對應分析結果

27-29

附錄二
群科歸屬表(110學年

度
適用)

30



國中學生生涯發展紀錄手冊

修訂內容說明



國中學生生涯發展紀錄手冊修訂內容說明 1/2

附錄二適用年度更新
。

✓ 111年度修訂部分: 目錄



國中學生生涯發展紀錄手冊修訂內容說明 2/2

✓ 111年度修訂部分:P30附錄二

1.適用年度更新 。
2.依國教署建議於原住
民藝能科加入108試辦
。
3.原右下角QR-CORD
為誤植，故刪除。



❖ 二、心理測驗

❖ 四、自我評估

❖ 一、成長歷程

❖ 三、職業資訊搜查

❖ 五、附錄

生涯檔案

(111年版)

國民中學學生生涯檔案

外部連結檔案/國民中學學生生涯檔案201308.pdf


❖ 生涯檔案目錄及檢核表



（一）拼出自我

（二）我的真心話

（三）細數來時路

（四）特質大進擊

（五）家庭寫真

（六）未來職場達人Show

❖ 一、成長歷程



❖ 二、心理測驗

（一）性向測驗

（二）興趣測驗

（三）其他相關測驗

（四）測驗與生涯抉擇

（五）認識多元智慧

（六）認識工作價值觀



（一）資訊上線

（二）我是生涯資訊小達人

（三）職場寫真

（四）如果我是老闆

❖ 三、職業資訊搜查



❖ 四、自我評估

（一）做決定的步驟

（三）想望十年後的工作世界

（二）做決定的方法

（四）生涯轉換:轉個彎路更寬



3

❖ 一、成長歷程(五)家庭寫真

生涯檔案與生涯發展紀錄手冊搭配使用，相輔相成。
範例1:



❖ 一、成長歷程(五)家庭寫真



3❖ 一、成長歷程(五)家庭寫真



搭配紀錄手冊 一、我的成長故事(二)職業與我



搭配紀錄手冊 四、生涯統整面面觀



範例2

❖ 一、成長歷程(六)未來職場達人Show

名片更新



3搭配紀錄手冊 一、我的成長故事(二)職業與我



範例3

❖ 二、心理測驗(六)認識工作價值觀



搭配紀錄手冊 一、我的成長故事(二)職業與我



家長手冊設計理念

為增進並協助國中生家長對
孩子生涯探索與規劃的認識
，教育部國民及學前教育署
特地編印「國中生涯發展教
育家長手冊─親子話生涯
築夢好未來」，提供給每一
位家長參考，共同為孩子們
的教育盡一份力

(111年版封面圖)



家長手冊內容說明(1/11)

望子成龍、望女成鳳~ 親子一同話生涯

以抓周等民俗活動為
開端，喚起最初對孩
子的期待與對未來的
寄望，除了隨機選擇
與簡單的預測外，提
供建議給家長在孩子
的成長過程中，可以
參照的客觀資訊及有
條理的方式，一起來
協助孩子進行自我探

索與認識。



家長手冊內容說明(2/11)

親子生涯發展規劃之旅

家長可先與孩子
一起進行本手冊
的「親子生涯發
展規劃之旅」單
元，檢核自己對
孩子生涯資訊的
基本認識程度。



家長手冊內容說明(3/11)

多元探索、發現亮點~了解孩子的學習表現

協助家長重新檢
視孩子的學習紀
錄，看見他在各
項探索體驗學習
上的長處，才能
從中提供孩子學
習所需的資源與
支援。



家長手冊內容說明(4/11)

天生我才必有用~認識性向測驗

學校通常會在國
二時，為學生實
施性向測驗，並
指導學生將測驗
結果填寫或黏貼
在「國中學生生
涯發展紀錄手冊
」中，家長可參
閱並與孩子一同
討論測驗結果所
代表的涵義。



家長手冊內容說明(5/11)

鐘鼎山林、各有天性~認識多元智慧

以連連看遊戲
為開端，幫助
家長了解孩子
的多元智慧表
現，進一步與
孩子討論未來
適合的工作或
職業等。



家長手冊內容說明(6/11)

真我的風采~認識人格特質

搭配「國中學
生生涯發展紀
錄手冊」與「
生涯檔案」，
檢視家長對孩
子人格特質的
觀察與了解。



家長手冊內容說明(7/11)

擇其所愛、愛其所選~認識興趣測驗

家長可以透過孩子
喜歡的休閒活動類
別了解其興趣，生
涯抉擇時，除了在
日常生活進行觀察
外，亦可透過興趣
測驗，認識個人的
職業興趣與生涯選
擇間的關係。



內容說明(8/11)3

條條大路通羅馬~認識適性入學管道

高級中等學校有多
元入學管道，要進
入某個學校或科別
，可考慮孩子的專
長、興趣及特殊表
現等，選擇適合管
道，家長可參考「
國中學生生涯發展
紀錄手冊-生涯統
整面面觀」與孩子
一同進行討論。



家長手冊內容說明(9/11)

明明白白我的心~價值觀與親子溝通

以作文題目「我的
志願」為引導，並
搭配「動動手」活
動，讓家長了解其
與孩子價值觀之不
同，藉由與孩子溝
通討論的過程中，
多一點傾聽、同理
，多一些機會讓孩
子表達，或許會發
現孩子有自己的想
法，他們需要的是
家人的理解、支持
與引導。



家長手冊內容說明(10/11)

附錄-認識群科

目前技術型高中所設
的科別相當豐富多元，
學校也安排了許多參
訪活動與課程，供同
學試探與了解，家長
可以透過附錄「認識
群科」與就讀該職群
所需的興趣、性向，
以及對應的工作產業。



家長手冊內容說明(11/11)

修訂內容說明

• 封面、封底：適用年度更新

• P33 ：錯字修正

• P42-44 ：知識補給站修正

• P47-48 ：知識補給站修正



再次提醒:

◼ 09月02日前將修正後資料上傳至「高雄市政
府教育局資訊服務入口之高雄市學校數位評鑑

網管理系統」重新送審。
◆修正後的【經費概算表】及修正後的【

基本資料】

◆紙本核章【生涯實施計畫-基本資料表】
送到中山國中



感謝聆聽

THANK YOU!


